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MEHO
Ha 04.05.2023.
Ce30H: 3UMHE -BECEHHEN 4 nenn
3-7 net
No HaumenoBanue Ontona | Beixoa | DHepreTuueckas
LIEHHOCTh
Kalda BASKaAd MmOJi0o4HaA 150 204.6
OBCsTHas
3aBTpaK xy1e0 MUeHIYHBIH 15 35,2
1 KO(eMHBIM HATTUTOK C 180 77.4
MOJIOKOM
Umo20o 3d 3a6Mpax 345 317,2
“ . COK 510JI0KO-ThIKBA (THIKBA-
BTOPO#l 3aBTPaK ( 100 48
0J10K0)
umozo 3a 6Mopoil 3a6Mmpax ' 100 48,0
HKpa MOPKOBHAs 50 56,7
CyII U3 OBOILEH C 180 116.1
(dhpuxanenbKaMu MICHBIMH
KATA TENTORAST DACCHTYATAS 130 151.9
KOTJIeTa pbIOHast (MUHTAM) 70 80,1
3 oben: coyc OeIpIit OCHOBHOM 20 9,5
i(I/ICGJ'lb U3 KOHLIEHTPATa 180 102,7
(cveck)
| xned pxanoi 15 36,9
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 25 58,7
umo2o 20 06eo 670 6126
OyJouKa UIKOJIbHAs 60 172,6
NIOJITHUK:
4 pSDKEHKa 180 91,8
WUMO20 31 NOTOHUK o o
240 264,4
UMO20 30 OCHb 1355 1242,2
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